
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی                                            

  دانشجويان( يادگیری مديريت )الگوی  مطالعه راهنمای                                     

 گروه کودکان                                                              

   موضوع سخنرانی:  

 ریفلاکس ادراری 

 

  قطب ارولوژی ایران، مرکز پزشکی شهید دکتر لبافی نژاد   محل سخنرانی :  

   دکتر ناصر سیم فروش  سخنران:

    مدت زمان تدريس :

 برداری دانشجو خلاصه  .اهداف آموزشی۱
 

 تعریف ریفلاکس  -1

 فیزیوپاتولوژی )انواع ریفلاکس( -2

 نقش ارث را توضیح دهید  -3

 شیوع برگشت ادرار را توضیح دهید  -4

 علائم بالینی ریفلاکس را بشناسیم -5

 ادراری را بدانید برای کشف ریفلاکس اقدامات تشخیصی  -6

 روش های درمانی در برگشت ادرار و جایگاه هر کدام را بشناسیم  -7

 عوارض برگشت ادرار  -8

 ارزیابی و پی گیری بعد از درمان مبتلایان به ریفلاکس ادراری   -9

 

 . محتوای آموزشی۲

 

 تعریف ریفلاکس: 

به طور طبیعی ادرار از مثانه به کلیه نباید برگشت بنماید. در صورتی که این اتفاق بیفتد بیمار 

 vesico-urethralمبتلا به ریفلاکس ادراری یا برگشت ادرار از مثانه به حالب می باشد )  

reflux: VUR  ) 

 
 



 
 

 

 

 

 

 
 



 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 عوارض:  
 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 



 .نکات کلیدی ۳

  

 

در هر بیمار مبتلا به برگشت ادرار باید مطمئن بود که عفونت ادراری همراه برگشت ادرار وجود نداشته باشد  

زیرا برگشت ادرار عفونی منجر به عفونت و آسیب کلیوی می شود در صورتی که برگشت ادرار استریل 

 خواهران بیمار مبتلا ضروری است آسیبی به کلیه نمی رساند. انجام سونوگرافی و آزمایش ادرار در برادران و 

 راهنماهای مناسب برای تشخیص ودرمان هیپوگلیسمی   -  ۴

 

 انتشارات تیمورزاده  - 1400، ویراست سوم، چاپ ششم. سال کتاب ارولوژی عمومی -

 

 انتشارات تیمورزاده  -1400، ویراست چهارم، زمستان کتاب جامع ارولوژی ایران -

   خودآزمايی.  ۵

 

نوزاد چهار ماهه ای به علت تب و اسهال مراجعه می نمايد خوب شیر نمی گیرد و وزن  ◆

 کودک بالا نمی رود. 

  ؟شخیص های افتراقی شما برای این بیمار چیستت

 برای رسیدن به تشخیص چه آزمایشاتی انجام می دهید؟ 

 درمان و پیگیری این بیمار چگونه است؟ 

 
 

کودک سه ساله ای به علت سوزش ادرار و تب مراجعه می نمايد و آزمايش ادرار عفونت  ◆

 می کند.    را تايید  E.coliادراری با  

 محتمل ترین تشخیص برای این بیمار کدام است؟

 اولین مداخله شما برای درمان این بیماری کدام است؟ 

 پیگیری این بیمار چگونه خواهد بود؟
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از دو بیمار مبتلا به برگشت ادرار در کلینیک یا بستری در بخش شرح حال گرفته و معاینه  

بالینی کامل به عمل آورده و پرونده وی را از نظر اقدامات تشخیصی بررسی نموده و اقدامات  

 انجام شده را مورد ارزیابی قرار دهید.

 

 


